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Torfastadir i febrGar 2004

Olafur og Drifa hafa rekid Medferdarheimilid Torfastédum i 25 &r vorid 2004,
pad virdist fyrirséd ad nuverandi rekstrarformi ljuki & 25. starfsari heimilisins, en
rekstraradilar hafa sagt upp samningi sinum vid Barnaverndarstofu og tla ekki ad
pola lengur langvarandi ovild forstjora Barnaverndarstofu. Nuvernadi samningi lykur
pvi i byrjun oktober 2004 nema ad radherra taki a malinu og geri breytingar & pvi
astandi sem verid hefur.

pad er vilji rekstraradila ad halda &fram rekstri Torfastada, enda feerni og
arangur mikill og starfsprekid n6g. EKKki er ljést hvort pad tekst, en reynt verdur ad
finna feerar leidir, til ad geta haldid afram. Ein hugmynd er, ad gera samning beint
vid radherra og ad athuga hvort sveitarfélog eda styrktaradilar vilja & einhvern hatt
koma ad aframhaldandi rekstri Torfastada.

------ 17 pann 4. jali 2003 nutum vid heimsoknar
nyskipads radherra félagsmala, Arna
Magnussonar og samstarfsmanna hans. pad
var afskaplega anagjuleg heimsdkn og syndi
Arni okkur pa virdingu ad segja fra
heimsdkninni & heimasidu sinni og birti
margar skemmtilegar myndir. Okkur fannst
1 petta mikill heidur og pokkum fyrir géoa

j i umfjollun og audsaja velvild.

Almennt um medferdarvinnuna

A Torfastodum er markmidid med medferdavinnunni ad ad veita
skjélsteedingunum stddugt areiti, lata pa takast & vid allskonar verkefni, og leysa pau
vel af hendi. Vid stefnum st6dugt ad pvi ad lata ungmennin vinna sigra og ad eflast
i peim verkefnum sem peim eru sett fyrir. Skdlinn, buskapurinn, reidmennskan,
heimilishaldid, allt eru petta mikilveeg verkefni sem ungmennin takast & vid og eflast i
og leera géo vinnubrogo.

Stadsetning medferdarstada verdur ad midast vid porf skjolstedinganna.
Stadsetning Medferdarheimilisins Torfastddum ehf. var mjog medvitud, & sinum tima,
og er ein af forsendum fyrir markvissri og arangursrikri vinnu. Audvelt er fyrir
fjolskyldur barnanna ad komast til Torfastada, samgongur gddar, adeins
Klukkustundar akstur. Samstarfsadilar purfa ekki ad eyda miklum tima, né
fjarmunum i ferdaldg. Einnig er audvelt ad fara med bornin til hofudborgarinnar og
njota menningar eda skemmtana. Heimferdaleyfi til foreldra ganga audveldlega fyrir
sig og eru regluleg. A0 vera i naleegd vio hofudborgarsveedid med gddar samgongur
0g ad audvelt sé ad ferdast til Torfastada, allt ario, fyrir alla, pad er mikilsvert.

Reykjavik er i 88 km fjarleegd hédan. Torfastadir eru i nagrenni vid Gullfoss,
Geysir og Skélholt, pingvelli og Laugarvatn i 6rmum fagurrar sveitar med halendid
rétt vid dyrnar. pad gerist ekki betra.




Medferdarahold

Pegar Torfastadir voru stofnadir fyrir 25 &rum var pad gert til ad setja upp
medferdarstad fyrir ungt folk. Baskapurinn var hlidarblgrein sem adstoda atti vid
medferdarvinnuna. Settur var & fot medferdarstadur sem hefdi fatt starfsfolk. pannig
skyldi allur kraftur fara i ungmennin en ekki i samhafingarvinnu eda
samstarfserfidleika starfsfolks. Vinnan sem legi hja starfsfolkinu i ad samhafa sin
vinnubrdgd og viomid yrdi sem minnst. Vinnan feeri 61l i bornin og afraksturinn i
medferdinni yrdi pannig miklu meiri fyrir pa sem nutu medferdar. betta kom mjog
vel Ut og vid skdpudum medferdarstad sem naut mikils trausts og fékk gott ordspor
fyrir pann &rangur sem nadist i medferdarvinnunni med unglingana. Markmikid var
ad nota sveitina og pad sem hin baud uppa til studnings i medferdarvinnunni, en
medferdarteeknina feerdum vid Ur borg i sveit. Pannig eru baskapur og skepnur a4hold
sem notud eru til 6rvunar i medferdarvinnunni. 1 timans ras hfum vid rekstraradilar
Torfastada, sannfeaerst um ageeti pess umhverfis sem vid hofum baid peim
ungmennunum sem hingad hafa vistast. Umhverfid getur varla verid betra.

I medferdarvinnu er lang mikilveegast ad sa sem vinnur medferdarvinnuna hafi
mikla faerni i pvi sem hann er ad gera. En mikilvaegi pess ad hafa ahold sem virka i
medferdarvinnunni er 6tvirett. A Torfastédum héfum vid morg og fjolbreytt
medferdaahdld. bad er dyrt ad halda Gti mérgum af pessum teekjum eda &hdldum,
en gildi peirra er svo mikid ad vid viljum halda peim, pétt pau kosti mikid, enda er
arangur okkar mikill. Nokkur af peim medferdarahéldum sem Torfastadir hafa yfir
ad réda eru:

a) fjolskyldumedfera,
b) skdlastarf,

c) hestar,

d) buasrekstur,

e) sumarverkefni,

f) heimilishald,

g) 6nnur verkefni.

i skélanum, i skélanum er skemmtil....
a) Fjolskyldumedferd: Huan er forsenda pess ad forsjaradilar treysti pvi sem fram fer i
medferd barna peirra, sjai og skilji par breytingar sem verda, og geti tileinkad sér nyjar
adferdir vid ad takast & vid uppeldi barna sinna.
b) Skolastarf: A Torfastodum er skolinn mjog stort og mikilvegt medferdartaeki, enda hafa
flest bornin fengid mjog Iélega reynslu af skolagéngu og eru flest langt & eftir jafnéldrum
sinum namslega, pegar pau koma i medferd. pau eru flest med mikla andfélagslega hegdun
og pad kemur mjog vel fram i sk6lanum. Morg peirra hafa alveg heett ad meeta i skélann adur
en pau vistast og eru ekki ad stunda neitt nam. bvi parf ad breyta, vinna sigra i naminu, og na
ad verda jafnfeetis jafndldrunum.
c) Reidnam, hestamennska: Er mjog mikilvegt medferdarahald & Torfastéoum.
d) Busrekstur: Buskapur og umhirda a skepnum er einnig mikilveegt medferdarahald allan
veturinn. A Torfastédum eru 100 kindur og mjég 6flug hrossarakt, & jarnum ad jafnadi 50
hross allt &rid.
e) Sumarverkefni: Pbau eru mikil, fjdlbreytt og skemmtileg. Trjaraekt, vidhald mannvirkja,
malningarvinna, girdingarvinna, hreinsun o.fl. o.fl.
e) Heimilisstorf: bau parf alltaf ad vinna. Elda, borda, vaska upp, taka til, prifa, pvo
pvottinn sinn,. Petta er unnid i samvinnu og bdérnin taka mjog virkan patt og hafa hvert sitt
hlutverk og sina abyrgd.
f) Onnur verkefni: bau verda alltaf ad vera til stadar, enda eru pau lykillinn ad pvi ad
bornin eflist. T verkefnunum felst mikil dgrun, folk laerir ad taka abyrgd a eigin verkum,
athofnum, télum og teekjum gagnvart félégum sinum, fullordnum og eda skepnum.



Fjolskyldumedferd

Lykilatridi i medferdarvinnunni hér & Torfastédum er ad hafa forrddamenn
barnanna inni peirri vinnu sem heér fer fram, kynna medferdina vel og veita folki
traust & okkur. Ef foreldrar treysta okkur ekki, pa verda peir hikandi og pad gefur
barninu feeri & ad spila & milli okkar og fjélskyldunnar. LykKilatridi er ad pad séum vid
sem stjornum i medferdarvinnunni og til pess parf traust adstandenda barnanna ad
vera mikid til medferdaradila.

Adstandendur, p.e. forrjaradilar barnanna gangast undir pau skiryrdi ad vinna
markvisst med okkur hér & Torfastodum. beir koma reglulega a fjolskyldumedferdar-
fundi a.m.k. einu sinni i manudi. Olafur og Drifa sja um alla fjolskyldumedferdina.

Samfella faest pannig i vinnu med unglinginn hér & Torfastddum og & heimili
hans. Foreldrar reyna nyjar leidir i uppeldinu og bornin gera raunhefar krofur til
foreldra sinna, finna hve mikid er & pa ad treysta og foreldrar fa adra syn a pa
adferoarfraedi og nalgun sem peir geta beitt gagnvart bérnum sinum.

Mismunandi er hvernig pessir fundir eru settir upp. Med sumum bérnum kemur
adeins annad foreldri og systkini, med 6drum koma mamma, amma, afi og systkinin
lika. Oft veitum vid folki hjénamedferd eda hjalpum pvi ad leita eftir studningi fyrir
sig annars stadar. Tengsl vid forradamenn barnanna verda mikil og nain og pad
skapar okkur mjog mikid medferdasvigram. Nalaegdin verdur lika mikil og traustid
bess edlis ad folk leitar rada pegar pad er ad leita eftir ad finna eigin afstodu til
margra hluta. Oft verdum vid ad stappa stalinu i foreldra, stydja pa i ad kynnast eigin
morkum og lidan og ad finna hvad peir vilja og auka getu peirra og areedni.

Vistunaradilar p.e. starfsmenn félagspjonustu sveitarfélaganna, koma prisvar til
fjorum sinnum & é&ri til ad fylgjast med vinnunni og meta per breytingar sem att hafa
sér stad i medferdinni.

Alls voru haldnir 50 fjélskyldufundir & arinu 2003, ad jafnadi, einn i hverri viku.

Skoélastarf:

A Torfastodum er rekinn grunnskdli fyrir pau vistborn sem hér dvelja en skolinn
hefur verid starfraektur i 24 ar eda fra stofnun Medferdarheimilisins. Innra starf
skolans tekur mid af peim nemendum sem i honum eru hverju sinni.

Drifa hefur sinnt allri kennslu sidan vorid 1998, par sem fjarhagur Torfastada
hefur ekki bodid uppéa annad. Hun hélt nanast ein utan um kennsluna fra arinu 1985
en kennari var radinn hér arin 1993-98.

préatt fyrir ad skolinn fengi 16ggildingu vorid 2001 hefur enn ekki fengist
greidsla vegna kennslunnar, en sveitarfélogin hafa samid um ad pau vilji greida fyrir
kennslu nemenda sinna. Forstjori Barnaverndarstofu hefur ekki viljad leyfa okkur ad
njota pess ad fa tekjur vegna kennslunnar fra sveitarféldgunum, hann hefur sett
skilyrdi um breyttan samning og hefur neitad okkur um tekjurnar préatt fyrir samning
vid Jofunarsjodinn og Reykjavikurborg fra 1. agust 2001. Samningurinn hefdi fert
okkur auknar tekjur a fram til aramota um 6-7 milljonir krona, og haegt hefdi verid ad
rada kennara og Drifa losnad vid stéran hlut af kennslunni.

Skalinn er starfreektur fra kI. 8:30 til 15:30 alla virka daga. 1 honum lera 6l
ungmennin heimilisfradi, en tiltekt & heimilinu fer fram i byrjun dags fra kl. 8:30 til
kl. 9:00 og taka allir patt i pvi. Boknam er alltaf til kl. 12:00 & hadegi og svo aftur fra
kl. 13:00 til 15:30. Oft fer kennsla fram i eldhasinu, t.d. vid bakstur eda
eldamennsku, og nytist st kennsla vel vid undirbuning & hadegismat pegar svo ber



undir. Alltaf er bordadur heitur matur i hadeginu, og vistborn hjalpa til vid uppvask
og fragang eftir matinn.

Skolaérid 2002-2003 hofst 20. agust 2002 og var lokid med hatidlegri athofn a
Torfastodum pann 5. juni 2003. Tveir nemendur luku samreemdum profum, toku 6ll
profin sex og stédust allt. petta var mjog mikill &fangi og sigur fyrir pau og eru pau
baedi buin ad fa inngdngu i framhaldsskéla. Tvo tdku 9. bekkjar prof og einn lauk 8.
bekk og einn var i 7. bekk. Hann kom i lok skolaars og fékk pvi adeins umsdgn um
arangur. Einn skjoélstaedingur for ur skolanum i mars og lauk pvi ekki préfum. bagd er
hefd fyrir pvi ad skolalok eru haldin hatidleg & Torfastodum. Vid bordum gédan mat
og leikum okkur svo um kvoldid og foreldrum er kynnt nidurstada skolaarsins og
einkunnir.

[ haust byrjadi skélinn 20. agust 2003. Fjorir nemendur stefna & samraemd prof
vorid 2004, tveir eru ekki skdlaskyldir, en etla samt ad taka undirbuning ad
samreemdum profum, enda nam verid litid undanfarin ar. Einn nemandi er i 9. bekk
og einn i 8. bekk.

Skjolstedingar okkar eru mjog oft komin langt & eftir jafnéldrum sinum
namslega, par sem skolastarf i peirra heimabyggd hefur, oft um langan tima, verio
ansi brosott. Oft hefur matingum verid verulega abatavant, og namsstadan
samkvaemt pvi. Hegdunarerfidleikar eru algengari en ekki, innan pess hdps sem
hingad kemur, og oft hafa fyrri skolar alveg gefist upp fyrir vandanum og
skjolsteedingar okkar sitja eftir i sipunni. Pvi er mikid verk ad vinna og og pau
burfa ad na upp miklu efni. Steerdfraedi, islenska, enska, og danska eru kennd
daglega. Leikfimi kenndi Olafur vikulega i ipréttahusinu i Reykholti og sund var
kennt af Drifu og Olafi i Reykholtslaug i hverri viku allan veturinn. Olafur var &
arum adur afreksmadur i handbolta og Drifa &fdi sund af kappi med 4qgi, 11-16 éara.
Reidmennska er ein namsgreinanna, og hun er mjég mikid stundud hér.

I 6llu ndaminu notum vid okkur mikid fréttir og umfjéllun um atburdi, ti i
heimi, til ad skilja lif og stédu folks annarsstadar i heiminum. irak var mikid {
fréttum auk Israel og Palestinu. Allt er petta notad i kennslu bornin hvétt til ad hlusta
a fréttir, taka eftir hvad er um ad vera i heiminum. betta er mjog sterkur pattur i
kennslu okkar ad opna augu og eyru skjolsteedinga okkar og ad lata pau taka afstoou
til manna og malefna.

Reidnam, hestamennska

Ollum bérnum sem vistast & Torfastadi er kennd reidmennska og er hiin mjég
snar pattur i pvi ndmi og starfi sem fer fram & Torfastodum.

Okkur tekst oftast vel, ad kveikja ahuga barnanna & reiomennsku enda erum vid
sjalf mjog virk i 6llum pattum hestamennskunnar, reektun og uppeldi hrossa,
reidmennsku, tamningu og annarri uménnun hesta.

Reidmennskan er mjog mikid og 6flugt medferdarahald a Torfastodum .

a)  han eykur likamsprek barnanna

b)  han byggir upp sjalfstraust peirra

c)  hdn kennir bérnunum mikinn sjalfsaga

d)  hadn eflir skilning a peirra eigin salarlifi i samanburdi vid hestinn og
andlegri velferd hans.

e)  hun gefur teekifeeri til ad takast & vid opekkt verkefni, laera ad hondla pau
0g ad vinna sigra.

Mismikill d&hugi var a reidmennskunni i vetur hja bérnunum. Vid sjaum alltaf
mjog mikid samhengi med dhuga barnanna og okkar eigin astundun. Olafur var enn
illa haldinn vegna adgerdar & 6kla var alveg fastur a haekjum vegna eymsla i fétum



og pvi var svigrum og prek Drifu, oft minna en &dur, vid ad koma bérnunum i virkni.
En reidkennari var radinn fra midjum september 2002 og var hann ad, alla daga. Prju
vistbarnanna urdu mjog ahugasém, og ein stulkan mjog virk, reid a.m.k. premur
hestum & dag ef hun matti pad.

I september 2002 var allt komid & fullt i tamningum, en i raun verdur oftast
mjog litid hle, po stundum adeins um slaturtid lamba og @ medan ad verid er ad fylla
frystinn og frystikisturnar af mat. Kappsmal var ad komast & bak, oft & dag og var
pad ordin vidtekin venja, ad fara & a.m.k. tvo hesta sama daginn. Farid var a bak a
hverjum degi, oft mérgum hestum. Veturinn var godur til astundunar reidmennsku og
féll varla ar dagur hja krékkunum ad fara & hestbak.

Vetrarmét hja hestamannafélaginu Loga, var haldid tvisvar, en pad er jafnframt
stigakeppni. bar attum vid efsta knapann i unglingaflokki.

Hestamannafélagid Logi var med reidndmskeid i juni og fengu vistbornin ad
fara & pad. brju foru & reionamskeidid. begar pvi lauk var haldin Firmakeppni og enn
hrepptu bornin okkar vinningsseetin. Eftir pad var farid i sameiginlega reidferd fyrir
alla sem voru & namskeidinu og var petta mjog skemmtilegur dagur. Allir toku patt
fr& Torfastooum.

Vid forum i fyrstu hestaferdina strax eftir ad reionamskeidid var buid pann 24.
juni 2003. petta var fimm daga ferd. Fyrst ridum vid ad Gygjarholi, geymdum hesta
par og forum heim i gddan mat, svo beint i sund i Reykholtslaug. Naesta dag var farid
sem leid 14 & Kjol, sofid i Fremstaveri, undir Blafelli. Svo var ridinn Blafellshals ad
skala i ArbGdum og sofid. P4 ridum vid aftur i Fremstaver en ni med Hvitanni austan
vid Blafell. Vid lékum okkur i ""Indjénaleik' & hestum um kvoldid.

Petta var ferdin
sem vid koéllum
trimmferd, og er pa
fyrst og fremst verid ad
trimma krakkana,
kenna peim ad reka
hross, hjalpast ad vid
ad taka og rioa fleiri
hestum og 6drum en
pau eru von. Fjoldi
hesta var um 50.

Allir rida hnakklausir i Indianaleik i Fremstaveri.

Aftur forum vid i hestaferd & Kjol na pann 25. jali, na i vikuferd. Ridid um allan
Kjol sofid i skalum. Einn daginn férum vid i Kerlingarfjoll i mikla sfintyraferd,
satum i borholu med teeplega 300 sekuntulitra bullandi uppdr jordinni. Svo 6kum vid i
Hveradali en par sprakk a tveimur dekkjum svo ekki var ferdafert i nokkra
Klukkutima. EkKki veesti p6 um neinn og var dagurinn mjog eftirminnilegur.
Vid notum hestana mikid m.a. smaladar kindur & haustin pegar féd er sétt til slatrunar.
Krakkarnir fengu ad smala mikid og oft i oktober og pykir 6llum pad mjog gaman.




Hestaping Loga (hestamannamét pess félags sem vid tilheyrum) er alltaf haldid
um Verslunarmannahelgina. Par keppti einn unglingur ad pessu sinni og vann allt
sem han keppti i.

Blrekstur

A Torfastédum rekum vid 100 kinda fjarbu, og stort hrossaraektarbd. Auk pess
byggdum vid okkur 100 fermetra grodurhus, arid 1988, og reektum megnid af
graenmetinu sem vid neytum allt sumarid.

Heyskapur fer allur fram med vélum og pvi eru bornin ekki miklir patttakendur i
honum. [ sumar var verdrid svo einstakt pegar vid byrjudum heyskap ad gengid var i
ad sla allt sem atti ad heyja um 50 hektara. Aldrei fyrr hefur gengid eins vel med
heyskapinn pott alltaf hafi gengid vel, pvi pad tok adeins sjo daga ad heyja allt og
rada rallum upp.

Baérnin eru ekki lengur patttakendur i heyskapnum, vegna peirrar ofbodslegu
vélvaedingar sem ordid hefur undanfarin &r, en pau sem verda drattarvélafeer, f4 ad
sl6dadraga eda ad keyra Ut skit. Pau fa lika ad aka velum & milli, i girdingarvinnu, en
mikil vinna liggur i ad girda landid. Girdingar parf stédugt ad lagfeera og endurnyja
eftir veturna.

Sinna parf bastérfum allan veturinn par sem fé er tekid a hus og hestar eru allt
ad 46 ad jafnadi a jarnum. betta eru verkefni okkar, hinna fulloronu med adstod allra
heimilismedlima. Verkefnin skiptast & milli allra og hver og einn hefur sinar skyldur.

Saudburdur byrjar arlega a Torfastooum, fyrstu vikuna i mai. Saudburdur er
oftast algerlega ny upplifun fyrir brnin sem eru i medferd. [ honum felst miklu
meira nam en flestir gera sér grein fyrir. pad parf ad annast ungvidid af alud, svo pad
komist & legg, naudsynlegt er ad vera vakandi og sofandi yfir 6llum hlutum og
feedingar lamba eru mikid mal. Fadingarhjalp sja pau einnig og pvi komast pau inni
veréld sem er peim algerlega ny og framandi. Abyrgd og nakvaemni verdur ad vera
mikil, annars ruglast I6mb og madurnar afneita peim.

Bornin kynnast pvi hvernig madur lambanna nota pefskyn sitt til ad pekkja
afkvaemi sin og petta opnar peim nyja syn & lifid og tilveruna. Daudinn er &tid
naleegur pegar nytt lif sér dagsins 1jés, pvi parf ad syna 6éllu nargeetni, eftirgangsemi,
altd og nakveemni. Folold faedast einnig ad vori, og stodhestar sinna hryssum. Allt er
petta nytt og framandi fyrir borgarbdrn, en um leid mjog anaegjulegur heimur.

I september og oktdber voru mjog miklar vegaframkvaemdir hér & Torfastodum.
Kirkjan fékk meira plass undir kirkjugardinn, og var byrjad ad steekka hann.
Vegurinn ad kirkju var byggdur upp og breikkadur. Vid notudum teekifeerid og
I6gudum hladid hja okkur og breyttum skurdum vid veg. bad var mjog
kostnadarsamt, en er einnig mjog flott svo vid gledjumst yfir breytingunum pott dyrar
séu
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Fjallmenn komu med fé af fjalli pann 16. september 2003. | ar foru Drifa og Olafur
ekki & fjall vegna fotaradgerdar Olafs. Torfastadafjolskyldan for samt ridandi & moti
fjallménnum, hittum pa & efsta bee i sveitinni og sméludum med peim fram i réttir. Pa fa
ungmennin ad spreyta sig & ad vera eins og alvoru fjallmadur, smala fé og rida i hépi félks
sem heldur peim sid ad rida a méti fjallménnum.
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bessi atburdur er eilift tilhlokkunarefni og enginn latur sig vanta, enda einstok og
eftirminnileg skemmtun. Réttir eru svo haldnar med pomp og pragt daginn eftir. Engan ma
vanta og Ur Reykjavik hladast ad okkur gestir, fjdlskyldan og born, vinir og ettingar.
Foreldrar barnanna og systkini mata stundum. Allir reyna ad draga fé i réttunum og smala
pvi svo heim med okkur Sidan var etin dyrindis kjotsupa. Allt ad hatti og sid Tungnamanna.

Sumarverkefni

A Torfastddum er rekinn heilsars medferdarstadur. bad Gtheimtir verkefni &
sumrin og pau verda ad vera alvoru. Hér er ekkert gutl og vid leggjum metnad i pad
sem hér fer fram. Fegrun umhverfis hefur verid stor pattur i okkar vinnu. Heyskapur
hefst &tid i jali og var hann mikill petta arid. 1 sumar voru 800 rdllur heyjadar af
afbragdsfodri purru og mjog vel verkudu.

a) Trjareekt er talsverd og vio hofum verid ad reyna ad mynda skjél og fegra med
trjanum. 1 fyrrasumar fluttum vid morg hundrud ef ekki pasundir trjaa & varanlega
stadi. Lokid var vid ad planta trjAm badum megin adalvegar sem gengur i gegnum
land okkar. Vid héldum afram ad girda med vegum og planta trjam. Trjam var
einnig plantad i skjolreiti ofan vid baeinn. Mest eru petta aspir, enda eigum vid mikid
af peim i uppeldi, fra fyrri arum. Bjort var adalverkstjori i Utplontun trjaa.

b) Girdingar verda ad vera gédar svo ad fénadurinn skemmi ekki trén og Fannar
hélt girdingarflokknum gangandi.

c¢) Oll hestagerdi (pau eru fjogur) voru malud hvit petta er gert & hverju sumri.

d) Dagleg vinna er vid ad vokva og ad sinna grédurhisinu. bar reektum vid
tomata, garkur, o.fl. Skitur var feerdur fra fjarhisum par sem utigangi er gefid, uppa
Torfastadaheioi, til uppgraedslu. Petta er mikill hestaskitur og talsverd vinna, en
krokkunum finnst mjog gaman ad vinna hana, par sem um dréattarvélaakstur er ad
reda.

e) Mokad er ut ar haughisum fjarhiss og hesthuss arlega og skitur borinn & tun.

f)  Hér verdur ad hafa ndg ad gera fyrir margar hendur svo malningarvinna er
alltaf fyrir hendi, baedi inni i Gtihlsum og utana peim.

g) Oskar gerdi & arunum 2002-2003 nyja hnakkageymslu fyrir
Medferdarheimilid, nytt fataherbergi var innréttad og salerni var gert fyrir pa sem
stunda hestamennsku af kappi i hesthisinu. Petta voru miklar framkveemdir en
frabaerar og hafa gjorbyllt adstédunni hér fyrir born og starfsfolk. En peer kostudu
lika mikid.



h) Afrennslimal fra ibudarhusinu voru ad gera okkur grahard i lok arsins.
Afradid var ad taka upp allt afrennslid og ganga pannig fra pvi ad audvelt veeri ad
komast i ror Gr brunnum Gti. Pbetta pyddi ad nygerd 160 fyrir framan hasid var 6ll
grafin upp og vélar unnu i mikilli drullu og allt var Gtvadid. Petta var okkur
hrodalega mikil vinna og kostadi mjog mikid, um kr. 500.000,- sem voru Ovant
utgjold og ekki inni & fjarhagsasetlun arsins.

Heimilishald

Heimilishald er mikid & Torfastodum. Hér bua ellefu manns ad jafnadi og oft er
starfsfolk okkar busett a stadnum. Allir vakna saman Kkl. 8:00. P& er morgunmatur
0g gegningar hja starfsfolkinu. Tekid er til i hdsinu til kl. 9:00. pa hefst skdli og
undirbdningur hadegismatar. Allir pvottar eru pvegnir hér og bornin leera ad sja um
prif & fotum sinum og verda smam saman abyrg af pvi. Kaffi er alltaf kl. 15:30 og
aftur er kvoldmatur kl. 19:00. Avextir eru snarl barnanna og okkar & kvéldin yfir
sjonvarpsglapi eda spilamennsku. Pad er mikid nam ad purfa ad taka patt i
heimilishaldinu og vid notum pad 6spart i medferdarvinnunni, hver og einn hefur og
leerir sitt hlutverk par.

Matur og naring

A Torfastédum leggjum vid ofuraherslu & gott feedi og mikid er lagt uppur
godum mat. Vid hdldum veislur af 6llum tilefnum, afmaeli eru alltaf haldin héatidleg
og Vvid leggjum mikid uppur undirbiningi og gerd gods malsverdar. Vid teljum petta
mjog mikilveegt i okkar uppeldi auk pess sem undirbiningur g6ds malsverdar og
metnadarfull framreidsla hefur mikid uppeldislegt gildi. Maturinn er ekki skorinn vid
ndgl og vid veitum bornunum mikla fjélbreytni i mat. bannig leera flestir ad borda
osta af 6llum gerdum, ferskir sveppir eru alltaf til, pegar matreida & gédan mat og nog
handa 6llum.

Oft er spurt hvort petta sé ekki dyrt og pad er ad 6neitanlega, en & méti spyrjum
vid hvort folki finnist ekki dyrt ad reykja og eydileggja um leid heilsuna med
6somanum. Torfastadir eru reyklaus stadur og allir verda ad heetta reykingum sem
hingad eru vistadir.

Afpreying

pad er hefdbundid ad krakkarnir fa bod fra Reykholtsskdla a borrablot skolans
0g koma auk peirra fjorir adrir skolar, fra Reykholti, FlGdum, Laugarvatni, og
Hvolsvelli. betta eru mjog skemmtilegar samkomur og njota bornin peirra mjog.

Hestamennskan tekur mikid plass og sumarid 2003 voru farna prjar hestaferdir a
fjoll. Unglingarnir stundudu morg fétbolta med ungmennafélaginu einu sinni i viku
og ein stulkan hér er adstodarpjalfari fimleikapjalfara i Reykholti. Hun er dad af unga
folkinu i sveitinni. Sundlaugin er mikid notud, og oft er farid til Reykjavikur og notid
pbess sem borgin hefur uppa ad bjéda, leikhus, bio, eda dnnur afpreying. Hér er mikil
samvera og i vetur var mjog mikid tekid i spil. Vid forum tvisvar i leikh(s a arinu.

Vedrid fra pvi i jantar var alveg frabart og hamladi pad aldrei neinum
ath6fnum. Juni var mjog heitur og gréskan mikil i 6llum gréari.



Vistborn

Samningur vid rekstraradila Medferdarheimilisins Torfastddum, Olaf og Drifu,
felur i sér pjonustu vid sex ungmenni allt arid. Sjaldan falla ur vistdagar. Skipti &
boérnum urdu fyrst a rinu i mars en pa brutu foreldrar vistunarsamning og toku barn
ur medferdinni &dur en vistunarsamningi lauk. Vid vérudum mjog vid pessu, en
vinnan hafdi gengid mjog vel. Skdla lykur ekki fyrr en i jani svo radstofun
foreldranna var mjog aheettusém ad okkar mati. Inn kom vistmadur i byrjun april i
plass pess sem var tekinn Ur medferdinni. Um midjan juni luku tvé ungmenni vistun
sinni med glaesibrag og skirteini i framhaldsskola sem pau s&kja baedi pegar petta er
ritad af miklum metnadi. Inn komu, i peirra stad, tvé ungmenni annad strax i juni og
hitt i byrjun jali. Ekki urdu fleiri breytingar & vistbérnum & &rinu.

Reynslan hefur synt okkur, ad haustin eru mjog farseell timi breytinga. ba fara
ungmennin uti lifid hédan, med loft undir veengjum. Jafnaldrar peirra eru ad hefja
nam eda vinnu ad hausti og pvi hentar vel ad gera breytingar a haustin. NG féru po
tvo i byrjun sumars. pad gekk mjdg vel en vid héfdum unnid markvisst ad pvi ad
koma peim i verkefni yfir sumarid. Verkefnin og aatlanirnar héldu pannig ad allt
gekk vel.

[ 1j6si smadar Torfastada, en adeins 6 unglingar dvelja hér i einu, og laga um
personuvernd finnst okkur ekki rétt ad reeda frekar vistbdrnin og visum til
Barnaverndarstofu um brottfarar og komutima barna, kyn peirra, aldur, heimilisfang
og adrar personuupplysingar.

Lengd dvalar vistbarna

Torfastadir er langtima medferdarstadur, og vid tokum born aldrei til dvalar
fyrir minna en eitt &r. Umrada um lengd dvalar barna hér & Torfastodum hefur verid
talsvert & dagskréa undanfarin ar. Segja ma ad bornin séu oft komin i mjog gott astand
undir okkar verndarvaeng snemma i medferdarferlinu. En paer breytingar eru
stadbundnar hér, vegna stjornunar okkar & Torfastédum, ramminn er skyr og
ummaonnun mjog mikil. Ungmennin eru alltaf undir handleidslu fullordinna.
Reynslan synir ad breytingarnar sem verda snemma i medferdarferlinu, & bérnunum
hér & Torfastodum, skila sér seinna heim til barnanna. Unglingarnir purfa pvi tima til
ad yfirfeera ndm sitt heim til foreldra, og foreldra parf ad styrkja til ad taka & uppeldi
barna sinna. Oftast er vandi barnanna og foreldranna mjég gamall og buinn ad vera i
fjolskyldumynstrinu mjog lengi, jafnvel fra feedingu barnsins. Pad segir sig sjalft ad
ef barn hefur ekki latid ad stjorn foreldris fra barnaesku, pa er ekki audvelt fyrir
foreldrid ad na virdingu barnsins og ad geta gripid inni uppeldi og leidségn pegar
barnid kemst & unglingsar.

Sumir foreldrar hafa att i verulegum erfidleikum med sig, verid alkaholistar eda
eiturlyfjaneytendur. Ef born alast upp vid slikar adsteedur purfa pau oft i bernsku
sinni ad sja um sig sjalf og pa er erfitt fyrir foreldri ad gera breytingar pott pad hafi
farid i medferd eda breytt sinu eigin lifi til hins betra.

Barn sem hefur verid beitt kynferdislegu ofbeldi hlytur mjog mikinn skada af.
pad elst upp vid 6lysanlegar adstaedur og leerir mjog neikveaeda hluti og athafnir.
Lygin er allsradandi, undarlegt hegdunarmunstur og oft mjég gedveikt atferli auk
verulegra salrenna erfidleika. Pad tekur tima ad laga slikt, og okkar reynsla er ad
prju ar er lagmarks medferdartimi med born sem beytt hafa verid kynferdislegu



ofbeldi, ef langtimadrangur & ad nast og medferdin ad festast og verda til
uppbyggingar.

prétt fyrir aukna fagmennsku i skolum og samfélaginu, finnst okkur veruleg
aukning & bornum sem hafa verid bitbein foreldra sinna vid skilnad foreldranna.
Reyndar virdist okkur bornin hafa verid sett i mjog slema stédu af foreldrum sinum
pegar um skilnad hefur verid ad raeda og a pvi eru mjog faar undantekningar.

Okkar markmid er ad medferdarvinna okkar haldist. Til pess parf s sem er i
medferd ad fa tima. Rannsdknir syna ad lengd tima i medferd er einn af adalpattum
arangurs. Vid veroum ad né arangri sem heldst i lifi barnanna, annad er ekKi
vidunandi.

pannig eru pad ekki magntolur & fjolda vistana sem gilda hér, heldur geedi og
arangur i medferd med hvern einstakling. Fyrir okkur og bornin er pad alveg
Oasettanlegt ad gefa ekki hverjum og einum pann tima sem hann parf hér. Ef vantar
plass pa verdur bara ad fjolga medferdarplassum.

Starfsfolk

Vid vildum gjarnan hafa fleira starfsfolk & Torfastooum, sérstaklega & veturna,
en pad gengur ekki par sem fjarhagsrammi okkar er alltof prongur. Vonir stodu til ad
a pvi yrdi bot pegar Skoli Torfastada fékk 16ggildingu arid 2001 en svo hefur ekki
ordid. Starfsgildi Olafs og Drifu eru allavega fjégur samtals (jafnvel sex ef allt er
talid), en starfsgildi annarra voru um sex a arinu. bjonustusamningurinn hljédar
uppa fjogur starfsgildi par med talid eitt og halft starf kennara. ba eru eftir tvd og
halft starfsgildi til ad sinna bérnunum.

Vid héfum, a&rum saman, rekid Torfastadi med miklu fleiri starfsgildum en
bjénustusamningur segir til um, en ekki hefur verid til umraedu hja Braga,
forstddumanni Barnaverndarstofu, ad gera vid okkur hagstedari samning og ekki
hefur fengist peningur fyrir sk6lann. Barnaverndarstofa stendur i vegi fyrir pvi, pott
sveitarfélogin hafi verid fus til ad greida okkur fyrir kennslu barnanna.

Drifa Kristjansdottir, & og rekur Torfastadi og hefur gert sidan 1979. Auk
bess ad vera vinnustadur eru Torfastadir hennar heimili. Hn er leerdur kennari og sér
um megnid af kennslu i skélanum allan daginn. Hefur kennt sidan arid 1973. Auk
bess er ad hafa vidveru alla virka daga og um helgar, kennir hdn reiodmennsku, og
heldur utanum heimilid eins og foreldrar og uppeldisadilar gera. Bdkhald og
greinargerdir eru alfarid a hennar vegum og pvi i morg horn ad lita pott kaupid sé
lagt. Framl6gd vinna hennar er um prju starfsgildi, par sem vidvera er sifelld virka
daga og helgar auk abyrgdar allar nztur.

Olafur Einarsson & lika Torfastadi og er pvi i somu stédu og konan hans med
vidveru. Kennir ipréttir reglulega, kennir og leidbeinir bérnum & éllum svidum, i
heimilisstorfum, bastérfum, og 6drum peim verkefnum sem fengist er vid. Hann er
bérnunum mjég sterk fédurimynd Hann leikur mjég mikid vid pau. Bérnin tengjast
Olafi oft mjog mikid ekki sist drengirnir, og er gaman ad sja hve mjog pau njota
hans.

Oskar Témas Gudmundsson vann allt arid 2003. Hann hefur unnid &
Torfastooum sidan haustio 2001. Hann er mjdg farseell starfsmadur, hefur eflst mjog
i medhondlun sinni & bérnunum, er peim godur félagi. Hann hefur med hondum
mikla verkkennslu, mjog flinkur smidur a tré og jarn, gerir vid hvad sem er, er godur
velvirki og ekkert virdist honum ofvida sem verklegt er. Starfshlutfall hans er um
130%.



Elin M. Harlaugsdottir, rddskona, hefur unnid & Torfastddum sidan haustid
1999 alls i rum 4 ar. Frabaer starfsmadur og vann allt arid i 80% starfshlutfalli vid
eldamennsku i h&deginu, heimilisfreedikennslu og uménnun. Hun er bérnunum mjog
g0d, tekur pau oft heim til sin og gledur pau med alid sinni og umhyggju.

Ida S. Grundberg kom i febrdar fra Ameriku og vann i tvo manudi. Hun vann
hja okkur i fyrra 2002 og vid nutum starfskrafta hennar fram i midjan april. Hun
starfadi sem reidkennari.

Olafur Magnusson, 23ja ara var starfandi seinni part ars 2002 og lauk stérfum
um midjan jandar 2003. Hann vann sem reidkennari og frabaer fyrirmynd og félagi
barnanna. Pad var yndislegt ad hafa hann inni & heimilinu en hann bjé med okkur i
vinnu sinni hér.

Fannar Olafsson, 24ja ara sonur Olafs og Drifu er i nami i Ameriku og spilar
par einnig korfubolta. Hann vann i verkefnum og verkstjorn sumarmanudina, fra
midjum mai til 20. agast. Hann hefur alltaf unnid a Torfastédum sidan hann fér ad
heiman i ndm. Einnig kom hann um jélin og vann.

Bjort Olafsdottir, 20 ara dottir Olafs og Drifu, var i vinnu i sumar eins og fyrri
sumur. Vann fulla vinnu vid verkstjorn, heimilsihald, verkkennslu o.fl. Hin s alveg
um hopinn sem er i Gtpléntun & trjam tiltekt og malningarvinnu, og er mjég godur
verkstjornandi.

Eldur Olafsson, 18 ara sonur Olafs og Drifu, var einnig i vinnu i sumar eins og
fyrri sumur. Hann kom til starfa i mai eftir ad préfum lauk. Hann er mjog faer og
godur starfskraftur, er otviraedur foringi og félagi vistbarna, sem pau lita upp til og
leera mikid af.

Elin og Josefine, tvaer seenskar tvitugar stalkur bjuggu hja okkur fra midjum
oktober fram i midjan febrdar eda i fjora manudi. Vera peirra jok mjog a fjolbreytni
stadarins og slikt er alltaf til bota og ansegju. Paer deildu tima sinum mikid med
vistbdrnum, spiludu vid pau & kvoldin og fellu vel inni heimilislifid.

Valbjorg Jonsdottir, kennari i Reykholtsskola tok nemendur 10. bekkjar i
edlisfredikennslu. pau fengu tveggja tima nam & viku hja henni, megnid af
skélavetrinum 2002-2003. Hun kennir sama namsefni fjorum nemendum petta
skolaér 2003-2004.

Framtidarsyn

Vid hofum lengi séd fyrir okkur aukna pjonustu hér & Torfastodum, i formi
eftirmedferdar, pannig ad bornin flyttust yfir i eftirmedferd pegar pau heféu heafni til
pess og rennsli gegnum stadinn yrdi meira, fleiri nytu peirrar medferdarhaefni sem er
& Torfastodum.

I dag er mikid talad um audlegd i folki. Hér teljum vid okkur hafa mikla feerni i
medferd og pad finnst okkur ad eigi ad nyta vel. Vid, Olafur og Drifa, kunnum
medferdarvinnu mjog vel, nytum styrk og veikleika hvors annars, kunnum vel
medferdartekni, hofum mikla eftirfylgni, reynslu, styrka skapgerd og ennpa mikid
pbrek til ad vinna géda medferdarvinnu. Petta er mannaudur Torfastada.

Vid héfum verid tilbain til ad lata virkja okkur betur. betta hefur komid fram i
Ollum arsskyrslum okkar en enginn hefur tekid pad skref ad reeda vid okkur um meiri
bjonustu. Vid sjaum t.d. fyrir okkur meiri eftirfylgni og eftirmedferd vio pa
einstaklinga sem hér hafa hlotid medferd. Einnig geetum vid deildarskipt starfinu,
bjonustad fleiri einstaklinga og leyft peim ad nj6ta peirra geeda sem hér eru.

Okkur finnst Oaseettanlegt, ad medferdarvinna sem hefur gengid vel hér a
Torfastédum fai renna Ut i sandinn pegar breyting verdur & hdgum peirra einstaklinga



sem hédan fara. Ljost er ad bornin eru oft tilbdin til ad fara fra Torfastodum , vilja
spreyta sig t.d. heima hja sér eda i vinnu eda skola, en ef i 1jos kemur ad lif peirra er
ad sigla nidur & vid pa verdur ad taka i taumana.

Vid erum tilbdin til ad vera par verkfeeri, og finnst rétt ad bérnin séu vistud aftur
& Torfastadi. ba er haegt ad halda &fram medferd, i formi eftirmedferdar, enda sé
Ollum ljost ad veikleiki er fyrir hendi, annadhvort i barninu sjalfu eda umhverfi pess.
Pessi veikleiki veldur pvi ad pau purfa meiri studning. bad er ekki haegt ad okkar
mati ad senda 16 ara gamalt barn heim til sin, barn sem hefur alla sina a&fi verid i
erfidleikum med eigin hegdun og veita pvi svo ekki studning og ramma pegar pad
parf a pvi ad halda. Sjukrahdsin taka vio folki aftur og leekna pad ef leekning neer ekki
fullum &rangri i upphafi. Pad purfum vid lika ad gera, og er miklu betra fyrir bérnin,
en ad senda pau bara eitthvad annad eda jafnvel ad lata pau eiga sig. Pad megum vid
alls ekki gera og er hrein séun & almannafé. Slikt Gtheimtir fleiri og 6druvisi plass,
auk pess sem pad Utheimtir meira hisnaedi. Og pad Utheimtir meira fjarmagn.

Eftirmeoferdarvinna

I dag & sér stad vinna & Torfastodum, sem fer fram, eftir ad bornin eru formlega
farin fra Torfastdédum og hafa lokid eiginlegri medferd. Petta er vinna sem vid teljum
mjog naudsynlega fyrir okkar skjélsteedinga, en pau rida oft & fotunum, pegar pau
halda at i 1ifid og vid viljum stydja vid pau og gefa peim pad adhald og studning sem
pau og fjolskyldur peirra purfa og leita eftir. Petta er vinna sem aldrei hefur verid
greitt fyrir.

Tengslin sem oftast myndast i medferdinni eru svo sterk ad pau gefa okkur
forsendur til ad hjalpa bérnunum afram eftir ad medferd lykur. Pad er naudsynlegt,
barnanna vegna ad leyfa peim ad njéta pessarra tengsla, pegar pau vilja og eru ad leita
asjar pannig ad pau fai frekari adhlynningu til eigin uppbyggingar.

pannig dvaldi einn adili sem hafdi verid i medferd arin 1998-1999 hja okkur fra
bvi i byrjun april fram i lok mai eda i 60 daga. Um sumarid dvaldi hann a naesta bz
og vann par. Um haustid vard hann fyrir pvi 6happi ad fotbrjota sig pegar hann var
med okkur i réttunum og dvaldi pvi meira og minna med okkur fram til loka arsins
2000. Husplassio baud ekki uppa annad en ad folk sveefi pétt og veeri naegjusamt
vardandi rymi i husinu, en pad eykur naleegd og kom mjog vel Gt. Sama adila
hjalpudum vid ad f& mjog gbda vinnu eftir aramétin en hann kemur reglulega til
dvalar og a med okkur notalegan timaum leid og hann eflir tengsl okkar.

Annad demi eru um pilt sem dvaldi hér eftir lok vistunar sinnar. Hann fékk
vinnu i nagrenninu. Vid vissum ad 6vissa yrdi i hans tilveru ef hann feeri “heim” svo
vid studdum hann, med pvi ad leyfa honum ad bda hér &fram. Hann stundadi vinnu
hja fyrirtaeki i sveitinn. Hann var hér heimilisfastur, i eftirmedferd, i 80 daga an pess
ad viod fengjum kronu greitt fyrir pad. Lang flestir sem atskrifast med soma halda
tengslum vid okkur eftir ad vistun lykur.

Formlegir eftirmedferdarfundir arid 2003 voru allnokkrir. Piltur sem utskrifadist
i sumar 2003 kemur reglulega adra hverja helgi og dvelur hja okkur fra féstudegi
fram & sunnudag.

Fjoldi fyrrverandi skjélstaedinga sem nutu eftirmedferdarfunda er ekki skradur
enda & eftirmedferd sér morg birtingarform a Torfastédum. Oft er hringt med 6sk um
aodstod og vid hjalpum krokkun ad fa vinnu ef vid teljum pau geta stadid undir
vinnunni.



Eldri skjolsteedingar h6fou mikid samband & &rinu. Fyrir premur arum fengum
vid hringingu i midjum sleetti, beint inn i drattarvél, med tilkynningu um faedingu
barns. (fosturbarnabarn.) Stulka leitadi asjar i barnsburdi og erfidleikum sem komu
upp vardandi pad. Onnur hringdi til ad fa hjalp vegna pess ad hin hafdi ahyggjur af
systkini sinu. Vid eigum einstakan pilt sem litur & okkur sem foreldra sina, og flutti
I6gheimili sitt & Torfastadi fyrir nokkrum arum. Hann naut medferdar hja okkur fyrir
einum17 &rum. NU er hann ordinn fadir og kemur reglulega med fjélskylduna sina i
heimsokn. Petta er mikils virdi fyrir okkur, Olaf og Drifu, auk peirra sem hlut eiga ad
mali. Sidast en ekki sist er mikilveaegt fyrir ny vistborn ad atta sig & peim tengslum
sem hér hafa myndast og sja hvers virdi pau eru.

Einn fyrrum skjolsteedingur fékk okkur til ad taka dottur sina i viku i sveitina.
Pessi sami adili hefur komid og passad fyrir okkur pegar mikid liggur vid og allt
starfsfolkid parf ad komast & Porrabl6tid i sveitinni. Petta eru deemi um skjélstedinga
sem vilja halda tengslum og lita @ okkur sem einhverskonar 6mmu og afa barnanna
sinna.

Vid erum viss um ad eftirfylgnin og aframhaldandi tengsl okkar vid
skjélsteedinga okkar eru mjog stor pattur i pvi ad arangur medferdarinnar er
eins godur og raun ber vitni.

Bornin sem eru nykomin i medferd horfa undrandi & allar heimsoknirnar og
samveruna sem vid njotum med eldri skjélsteedingum. bad gefur peim tri & ad vid
meinum pad pegar vid segjumst alltaf &tla ad vera studningur peim sem vilja halda
godum tengslum okkur og nyta studning okkar.

Heimsoknir eldri skjolstaedinga voru margar. | dagbokina skradum vid 20 slikar
heimsoknir en par med er ekki 61l sagan s6gd, pvi petta eru ekki formlegar skraningar
heldur minnispunktar sem stundum eru settir inn i dagbokina ef vid munum eftir pvi.

Fjarhagur

pvi midur hefur ekkert af vaentingum okkar, um auknar fjarveitingar, nad fram
ad ganga. Vio a&tlum ekki ad tiunda pad hér, en vid faum alltof litid rekstrarfé fyrir
alltof mikla vinnu. Hoéfum sjalf unnid megnid af okkar vinnu launalaus og eigum
engan lifeyri eftir 25 ara starf. Vid hofum pvi sagt upp samningi okkar & 25.
starfsari okkar vegna fjarskorts og langvarandi 6vildar forstddumanns
Barnaverndarstofu. Hér verdur latid stadar numid, i vinnu undir navernadi
stjornanda.

Torfastooum 11. febrdar 2004.

Drifa Kristjansdottir



